POUR U

LES DECHETS

S’ACCUMULENT
RAPIDEMENT !

PETIT GUIDE

Pour éviter cela, a terre
et en mer, c’est facile :

je n’en apporte pas, j’utilise les
espaces de tri sélectif et je ne
laisse rien derriere moi !

N TOUT PETIT IMPACT
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g L’EAU DOUCE EST RARE !

—
Mon bateau et moi, on prend des douches courtes !

\
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Et pour que les baignades en eaux cristallines LA BIODIVERSITE
durent, on privilégie les produits d’hygiene TERRESTRE ET MARINE
et d’entretien éco-responsables. 7
: EST FRAGILE ET MENACEE

Pour [’observer, il ne faut
pas toucher, pas déranger,
et ne rien prélever.
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Respecter les sentiers permet d’éviter
le piétinement et le dérangement
des especes protégeées et rares.

Si la durée de mon séjour le permet, je

ramene mes déchets sur le continent.

Je jette mes mégots a
la poubelle, sinon ils
passeront 5 ans
sur l'ile |

LES 1LES SONT SENSIBLES
AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

En étant attentif, on peut diminuer
sa consommation d’énergie.
Pour se déplacer, on pense aux
transports doux par exemple

(a pied, a vélo, en véhicules

Pour observer les animauy, il faut
étre discret et éviter le bruit ...

Débarquer sur l'ile avec des
plantes ou des animaux peut
détruire tout son
écosysteme !

LE PATRIMOINE DES iLES
EST SINGULIER

Elles sont toutes différentes et uniques !
Découvrir leurs patrimoines et savoir-faire,
c’est aussi soutenir le développement

électriques...). insulaire !
LES ILES SONT PROTEGEES

O O Respecter les réeglementations en vigueur ET EN MER...
O . assure leur.préservat\ion | Les gardes et Ralentir a 'approche des cotes

. gestionnaires sont la pour informer et et limiter le bruit des moteurs permet

aider a adopter les bons gestes. d’observer plus d’animaux !
Les animaux de compagnie peuvent étre Oo ®  Mouiller son ancre dans une zone appropriee
dangereux pour les animaux sauvages. (zones sableuses) préserve les écosystemes marins

Et inversement | Mieux vaut les
tenir en laisse.

Les petites iles sont a la fois fragiles et singuliéres.
Refuges de biodiversité, elles sont pourtant situées aux
avant-postes des changements globaux. De leur bonne
santé dépendent des millions de vies et d’activités
humaines et le maintien de la diversité biologique mondiale.

SMILO
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= et rend vos plongeées plus belles ... tout comme la

collecte des eaux noires !
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Sur ces territoires limités, tous nos comportements
comptent. Pour une journée ou de longues vacances,
participons a la protection et au développement des
espaces insulaires par des gestes simples.

L’Initiative PIM, l’association SMILO, le Conservatoire du
littoral et leurs partenaires oeuvrent pour la protection
et la promotion des espaces insulaires au niveau international.
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PEQUENA GUIA

PARA CONSEGUIR UN IMPACTO AUN MAS PEQUENO
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iLOS
DESPERDICIOS SE
ACUMULAN SIN CESAR!

Una solucion facil para evitarlo,
tanto en tierra como en el mar:

solo llevo lo imprescindible, uso
los contenedores para reciclary
no dejo nada tras mi paso!

Si mi visita no es muy larga, me
llevo la basura conmigo

Las colillas de mis cigarrillos
van directamente al cenicero,
si no, permaneceran hasta
cinco anos en
la islal

LAS ISLAS
SUFREN LOS EFECTOS
DEL CAMBIO CLIMATICO

En tu mano esta reducir tu
consumo energetico: en tus
desplazamientos, ve andando
cuando sea posible, monta
en bici, utiliza vehiculos

iMi barco y yo nos duchamos gastando
poca agual Para continuar nadando en aguas
cristalinas, usamos jabonesy geles de bano

respetuosos con el medio ambiente
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LA BIODIVERSIDAD

EN TIERRA Y MAR

ES FRAGIL Y ESTA
AMENAZADA

Observa con atencion :
no lo toques ni molestes,
ini te lo lleves!

Yendo por las sendas senalizadas no
alteraras los habitats ni molestaras a
las especies protegidas.

Si quieres observar animales, sé
discreto y evita hacer ruido

iPero cuidado!
Si llevas alguna planta o animal a
una isla puedes danar todo
su ecosistemal!

EL PATRIMONIO DE
LAS ISLAS ES UNICO

iCada isla es unica! Descubriendo su
patrimonio y sus singulares modos de vida,
también contribuyes a su desarrollo

eléctricos...
LAS ISLAS ESTAN PROTEGIDAS
g O Respetando la normativa local nos S 2
o aseguramos de su proteccion eficaz. Los EN EL MAR
0 lugarerios, junto con los guias y guardas Reduciendo la velocidad y
descubrir los tesoros de la isla sin danarla o ©°

Las mascotas pueden ser peligrosas para o
los animales salvajes. jY también al reves! ©
Mejor no llevarlas sueltas.

Las pequenas islas son fragiles, inicas y muy sensibles al
cambio climatico, por lo que necesitan proteccion. Cientos
de millones de personas dependen de ellas en su vida
diaria, y son sitios especialmente cruciales para mantener
la diversidad bioldgica del planeta.
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En estos pequefios espacios, cada accion, grande
o0 pequeia, cuenta. Tanto si estaremos un dia o unas largas
vacaciones, nosotros podemos contribuir, paso a paso, a
su proteccion y desarrollo.
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nos acerquemos a la costa tendremos
mas posibilidades de disfrutar de la fauna

Si echas el ancla s6lo en zonas apropiadas como en
bancos de arena, y recoges las aguas de desecho de
tu barco, evitaras dafar el ecosisterna marino y jtus

inmersiones seran épicas!

Conservatoire du littoral, PIM Initiative, SMILO association
y colaboradores juntan esfuerzos para proteger las islas
a escala global

:VIVAMOS LAS ISLAS!



PICCOLA GUIDA

PER UN PICCOLISSIMO IMPATTO
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é 2 ’ g L’ACQUA DOLCE E’ RARA!
La mia barca e io, facciamo delle docce rapidel!

E affinché i bagni in acqua cristallina durino,

| RIFIUTI SI preferiamo i prodotti domestici e d’igiene
ACCUMULANO responsabili dal punto di vista ambientale.
VELOCEMENTE!

Per evitare questo,
sull’isola e in mare, & facile:
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non porto rifiuti, uso gli spazi
di raccolta differenziata e non
lascio niente dietro di mel

Se la durata del mio soggiorno lo
permette, porto i miei rifiuti sul continente.

Butto i miei mozziconi di
sigaretta nella pattumiera,
altrimenti rimarranno
b anni sull’isolal

LE ISOLE SONO SENSIBILI AL
CAMBIAMENTO CLIMATICO

Stando attenti, possiamo diminuire
il proprio consumo d’energia. Per
spostarsi, pensiamo ai trasporti

senza benzina (a piedi, con la bici,

con la macchina elettrica...)
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LA BIODIVERSITA’
TERRESTRE E MARINA F’
FRAGILE E MINACCIATA

Per osservarla, non bisogna
toccare o perturbare, e non Si
deve prelevare qualcosa.

Rispettare i sentieri permette d’evitare
Il calpestare ripetuto e la perturbazione
delle specie protette e rare.

Per osservare gli animali, bisogna
essere discreti ed evitare il rumore...

Sbarcare sull’isola con delle
piante o degli animali puo
distruggere tutto
I’ecosistemal

IL PATRIMONIO DELLE ISOLE
E’ SINGOLARE

Sono tutte differenti e uniche! Scoprire |
loro patrimoni e savoir-faire, € anche
sostenere lo sviluppo insulare!

LE ISOLE SONO PROTETTE
O Rispettare le normative in vigore assicura E IN MARE...
O O la presprvaziong dellfa isole! Le guar.die el Rallentare vicino alle coste e
° gestori sono qui per informare ed aiutare limitare il rumore dei motori permette

© ad adottare i buoni gesti.
Gli animali da compagnia possono essere o

pericolosi per gli animali selvatici. .

E viceversa!l E* meglio tenere gli o
animali al guinzaglio.
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Su questi territori limitati, ogni gesto & importante.
Per una giornata o delle lunghe vacanze, partecipiamo
alla protezione e allo sviluppo degli spazi insulari tramite dei
gesti semplici.

Le piccole isole sono insieme fragili e singolari. Le isole, riserve
di biodiversita, sono pure in prima linea per i cambiamenti
climatici. | milioni di vite e di attivita umane e la continuita
della diversita biologica mondiale dipendono dalla buona
salute delle isole.

di osservare piu animalil

o ®  Gettare 'ancora in una zona adatta
(suolo sabbioso) preserva gli ecosistemi marini
= e rende le vostre immersioni piu belle...
come la raccolta delle acque nerel!

IL Conservatoire du littoral, l'Iniziativa PIM, l’associazione SMI-
LO ei loro partner operano per la protezione e la valorizzazione
degli spazi insulari al livello internazionale.
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A SMALL GUIDE

FOR AN EVEN SMALLER IMPACT
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g FRESH WATER IS PRECIOUS! ‘n

My boat and |, we decided to take shorter

showers! To keep swimming in pristine waters, BIODIVERSITY ON LAND

V:IJQSTSI?:‘;ILLYD? | choose eco—fr?endly cleaning & AND IN THE SEA IS
Q . personal hygiene products. FRAGILE AND THREATENED

AE etahsy scl)lut(;on ’;o. av0|d.|t, Observe it with your kind
SHORRARCIREHISea: AN eyes: don’t touch it, don’t

| don’t bring any from the disturb, don’t collect anything.

mainland, | use waste sorting M

facilities, and | don’t leave By staying on the marked trail, you

anything behind! won’t trample habitats nor disturb any

of the threatened and protected species.
If my stay is not too long, | carry

my trash back to the mainland. To observe animals, be discreet

, , and avoid noise ...
My cigarette buds go straight

to the bin, otherwise they

will spend 5 years on Bringing plants or animals

to anisland can damage its

the island! entire ecosystem!
ISLANDS ARE IMPACTED
BY CLIMATE CHANGE HERITAGE ON ISLANDS

As long as you are aware of your IS OFTEN UNIQUE
options, you can easily reduce .

your energy consumption:
to move around, go eco-friendly
by walking, riding a bike,
using electric vehicles...

Every island is precious and unique! By
discovering their heritage, local skills and
know-how, you also support island
development!

ISLANDS ARE PROTECTED
O Respecting local rules and regulations WHILE AT SEA
o O is a good way to ensure a proper protection! A great way to observe more
° ° Rangers and land practitioners are here to animals? By slowing down and limiting
Inform you and give you tips to discover the engine sounds when approaching the coastline.

island responsibly. 5 o
o By anchoring only in appropriate areas

Pets can be dangerous for wild animals. (sandy patches), and collecting sewage, you won’t

And the other way round too! o o

0 damage marine ecoystems, and your diving trips
Way better to keep them on a leash. o J wilﬁlbe =g y g trip
\\ 0

Small islands are fragile, unique, and highly exposed to global On these limited territories, every action counts. Whetherwe  Conservatoire du littoral, PIM Initiative, SMILO association and
change. They need protection. Hundreds of millions of people spend a day or longer holidays, we can all contribute to their partners team up to protect and protect islands at a global
depend on them for their everyday life, and as hotspots they protection and development, step by step. scale.

play a crucial role in maintaining our planet’s biological

diversity.
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MALI VODIC

ZA JOS MANJI UTJECA]

ISR TAN
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RIJEDAK RESURS
SMECE SE Moj brod i ja se.tuéiramo brzo, a da bi nam KOPNENA | MORSKA
AKUMULIRA voda ostala krlstglrj.o ista blrgm ekoloski BIORAZNOLIKOST JE KRHKA
odgovorne higijenske proizvode. 2
JAKO BRZO! | UGROZENA
Da bi se to izbjeglo, I na kopnu Da bi se promatrala, ne trebam
I na moru, jednostavno: AN ju ni dirati, ni smetati, ni i$ta
nositi sa sobom.
Ne doprinosim gomilanju, M
razdvajam otpad i ne ostavljam PoStujem postojece puteljke jer
nista iza sebel time ne gazim i ne smetam

zasticene i rijetke vrste sa strane.
Ako mi duljina mog boravka

to dopusti, ponesem svoje otpatke Kad promatram zivotinje diskretan
sa sobom na kopno. sam i izbjegavam buku...
Bacam opuske u kantu Ne donosim na otok ni biljke ni
za smece, inace bi ostali na zivotinje s kopna jer one mogu
otoku 5 godina! narusiti cijeli otoCni
ekosustav!
OTOCI SU OSJETLJIVI NA
KLIMATSKE PROMJENE
SVAKI OTOK JE
Kad sam pazljiv lako smanjim svoju JEDINSTVENE BASTINE

potrosnju energije. Pri prijevozu po
otoku se posluzim biciklom,
elektricnim vozilom ili se
proSetam do zeljenog cilja.

Svi su me usobno iznimni i razli¢iti! Dok
otkrivam otocCnu kulturnu bastinu te zanate
| vjeStine, time podupirem i otocni razvoj!

OTOCI SU ZASTICENI
O . o - | NA MORU
) O Postujem regulacije koje su na snazi jer - _ .
o postoje zbog ocuvanja otoka! Cuvari i upravitelji Kad se priblizavam obali usporim
0 me informiraju i pomazu mi prihvatiti dobre | smanjim buku motora jer time
obrasce ponasanja. mogu opaziti vise zivotinjal

o . - O iy L o
Ako sam s ljubimcem drzim ga na uzici 0 Sidrim se na pjescanim zonama te prikupljam
jer moze biti opasan za divlje zivotinje, o otpadne vode na brodu te time cuvam morske ekosustave

Sto vrijedi i obrnuto. 0 = | uzivam u ljepSim podvodnim krajolicima dok ronim!
0 ©
\\S« 7

Mali otoci su istovremeno i krhki i jedinstveni. Rezerve su  Na ovim ogranicenim teritorijima, svako nase ponasanje se  Le Conservatoire du littoral, inicijativa PIM, udruga SMILO i
bioraznolikosti, a ipak su predstraza globalnih promjena. broji i pamti. Bilo za vrijeme jednodnevnog posjeta ili dugih  njihovi partneri pokrecu zastitu i promociju otocnih prostora
0 njihovom dobrom zdravlju ovise milijuni ljudskih Zivota i  praznika sudjelujmo u zastiti i u razvoju otoénih prostora  na medunarodnom nivou.

aktivnosti, bas kao i odrzanje svjetske bioloske raznolikosti. jednostavnim gestama.
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PEQUENO GUIA

PARA UM MENOR IMPACTO SOBRE AS ILHAS

- ARNTANN
4 %@ A AGUA DOCE £ RARA '

0 meu barco e eu tomamos duches rapidos!

0S RESIDUOS E para manter as 4guas cristalinas, preferimos A BIODIVERSIDADE
usar produtos de higiene e de TERRESTRE E MARINHA
:ﬁgmﬂu\m;ﬁ limpeza eco-responsaveis. E FRAGIL E ESTA AMEACADA
. . . Para observa-la, ndo é
n?,[gﬁ;";ar:oesrﬁ:rsggggﬁ?’ AN necessario toca-la, incomoda-la,
’ ‘ M e ndo se deve recolher nada.
nao levo lixo, utilizo os , , , ,
espagosde triagem selectiva Resp.eltar 0s trilhos perml'lce .eV|tar
e nao deixo nada para tras! pisar e incomodar espécies

protegidas e raras.
Se o tempo da minha estadia permitir,

trago o meu lixo para o continente. Para observar os animais, deve-se ser

, , discreto e evitar fazer barulho ...
Deito as minhas beatas
no:lggr;itg:rt;oref)s’az%zao Desembarcar na ilha com plantas
"3 Ilha ou animais exdticos pode estruir
' todo o seu ecossistemal

AS ILHAS SAO SENSIVEIS AS
MUDANCAS CLIMATICAS

Se estivermos atentos, podemos
diminuir o consumo de energia. Para
deslocarmo-nos, pensemos na
mobilidade sustentavel, por
exemplo, a pé, de bicicleta,
em veiculos eléctricos ...

0 PATRI’M()NIO DAS
ILHAS E SINGULAR

Elas sdo todas diferentes e unicas! Descobrir
0S seus patrimaonios e cultura, € também
apoiar o desenvolvimento insular!

AS ILHAS SAO PTOTEGIDAS

o ®) Respeitar os regulamentos em vigor garante E NO MAR
o a sua~prelservagao! As autor.ldades e gestores A 2 vElneidec 26
o estao la para informar e ajudar a tomar as

aproximarmo-nosdas costas e reduzir o

ruido do motor permite observar mais animais!

o : . o ©
Animais de estimagao podem ser 0

perigosos para os animais selvagens. o
E vice-versal E melhor leva-los
com trela.

atitudes mais correctas.

Langar a ancora numa zona adequada
5 (zonas arenosas), tratar as aguas residuais preserva
0S ecossistemas marinhos e torna os
mergulhos mais belos!

\3« P

As pequenas ilhas sao tao frageis quanto singulares. Nestes territorios limitados, cada um dos nossos O “Conservatdrio do litoral”, a Iniciativa PIM, a associacao
Reservas de biodiversidade, elas sao verdadeiras senti- comportamentos é importante. Por um dia, ou numas  SMILO e os seus parceiros trabalham para a proteccao e

nelas da mudanca global. Da sua boa saude dependem longas férias, participemos na proteccao e desenvolvi-  promocao das ilhas ao nivel internacional.
milhoes de vidas e actividades humanas e a manutencao mento das ilhas através de gestos simples.
da biodiversidade global.

nim . ] agen FXY W ViLLE DE
MILO PIM ke comeninie o e\ ) moeemensron L e I
ssssssssssssssss INITIATIVE du littoral = e M2 . ‘ .

C JRAT



fup ( s
=
: GO =3 \
ér } g 5,00 Ladad) olal) \
15 ypai 5 il S je g Ul 2ail
SLlasy 3 50 Jianial Liled cAighai olpa 3 Uil Saiad s 5 s ol g gdil)

| AS juuy aS) 55 | 33ga 5 Hoa g ol

: g )Aﬂ\j\_é ‘)3:‘-“ &3 ji Ll _C.}h...ud\ i) }\ cchy\ 9 ¢ yaalll

N

; o L€ Sllad) o) sl 5
M&\)c«b\e‘imx’\l;#\ o = 0 (‘)“:‘*U,
13 3 J -

I s e 20 d Bl Y g 5 Al Qs ) elazll (50 rin (e

Eidlagall Al 3 ylandl (il 3l B Laad) sl gl )
3¢ S ol el

15l e il gin 5 L (g8l Y) _,_@dt@}}ﬂ\gﬁ@uﬁd\saw

il el Sald) 33e i 13 S s uhida )
8 el Wie e il s B

|l il Lga gl (yin yoy

Al 28) ga ) 3al) .
A3aLial) @) ygaall ooadl &

DAl G ol Ll g 3 ke ) Ao Oa
dac i) Jail)l Ml g e slaie V) LiSay Jasll 23k O B JS &l 2 e g alisg
Aal el el Jia) Joall &y ala) | gAY
(.. A8k e Sy el | gl ooy (8 pabuy clguiSlula & Hlea o

diaaa Sl Al ;
- . 3 . ‘
. * ' S el (2
6 O | lgilen aniay Ly J sazall atl il al is) ) Jal gl e ol EY1 aie Jgall )
0 BSaAe Y (5252 58 s paiiall 5 Ll ) Ao C_,\S');,d\ L guin 3;;\
° Anmeal) LS et e oSiae s : ikt e

I U gl e 2 3al) B2aLs e
o ©

| phd 28091 Gl gl J5 o oK Al e Ray (Ale ) (3lalia) A AaDa Aikaia L el )Y

0
P o | o . . & o
Mm\ﬂﬁ 00 é_“.asua‘);.“L._\*coL»‘)\‘ﬂAlcob_ﬁY\&a
C | dlaxiosall oliall prand e
.\‘ I

(SM'LO)}-‘:‘“"%}(P'M)L"MLSM‘)‘)ﬁ“s‘)ﬁ\-‘-“w‘j )yhhﬂ\:ﬁjhkmg\l@.@eu\ahud\u}mék\;dh&gfe} \.@.\\PGJ)LA):\AS}L@J&L&Q.I MUY\@\,..,LBM\J);]\Q;\
soall Al Jle a2 51850 ae bl by il e dladlaall S5 oty CIS ja 7leiily 4 jall Cleliadll 40 5 dlaa (8 aalild AZalladl ) sl Bl Ladge (i Lild ¢ o ol ) @ 38l 30Le Jis
W e pasedll s Alsh gl 3 juad il ol g Lillae oLl LiSa ) jall Ludlas) vie 45,80 AisY) 5 &) 5,V el sl ita o il s s

o) shall g 3l e sl

D . “Jr miterrey - agen: FX BE== viLLE O .
MILO PAM ot coneratone D)t Wi
AAAAAAAAAAAAA INITIATIVE du littoral 1sos - BILI M www.marseille.
u AR @



