E
S

T

B
N

B

[=
[=

L

[=
=

C







Este guia foi concebido para permitir que as criangas compreendam
os desafios da gestéo sustentéavel dos territdrios insulares.

Em primeiro lugar,
«Insular», o que significa?

E simplesmente
0 adjectivo
do substantivo
comum «ilhay.

No diciondrio, a palavra ilha é definida como um
«Espaco de terra rodeado de dgua em todos os lados».
Na realidade, as ilhas podem ser muito diferentes umas das outras.

Este « pequeno guia para grandes ideias » é construido por tema.
E também acompanhado de um glossério de palavras cientificas ou complexas.

Este « pequeno guia para grandes ideias » é, portanto, uma ferramenta divertida
e educativa para a aprendizagem: conceitos de desenvolvimento sustentavel, os desafios
especificos das ilhas e novas palavras cientificas.
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GOVERNANLA

Governanga é a forma como um grupo é organizado. Em uma sala de aula,
a governanca é materializada por todos os alunos, que sao representados
por um representante da classe, por exemplo. A nivel de pais, é o governo,
o presidente, etc.

Como numa sala de aula, numa pequena ilha, é importante ouvir os habitantes e
utilizadores da ilha (pescadores, turistas, comerciantes, etc.) para que todos estejam
envolvidos na gestéao do territério, ndo apenas a Camara Municipal ou o Governo.

Quando uma ilha faz parte de um municipio costeiro, ndo terd a mesma organizagao, o
mesmo funcionamento de uma ilha isolada no meio do Oceano Pacifico. Tal como numa
ilha privada ou militar, sera mais dificil implementar acgdes de gestdo da biodiversidade
porque estas dreas ndo sdo publicas, ou seja, ndo pertencem a todos.



ATIVIDADES HUMANAS

Os recursos naturais e 0 espago estdo sujeitos a fortes pressdes causadas pelo
desenvolvimento das atividades humanas.

> Agricultura : Face > Tourismo : Representa uma

aos condicionalismos importante fonte de rendimento para

dainsularidade, a as ilhas, ainda que as populagdes
agricultura desempenha um locais beneficiem por vezes deste rendimento de
papel cada vez mais importante forma desigual. No entanto, o afluxo sazonal de
na autonomia alimentar, no visitantes gera impactos ambientais negativos
ordenamento do territorio, que sao dificeis de gerir: muitos residuos
na protegdo do ambiente e produzidos, um aumento stbito do consumo
na coesao social da ilha. O de 4gua (e possivel poluigdo deste recurso),
desenvolvimento da agricultura energia, etc. Algumas atividades representam
biol6gica é uma primeira resposta uma forte pressao sobre ambientes naturais
a conservacgao da biodiversidade. frageis, como praias e recifes.

> Pesca : fDesde tempos imemoriais, o peixe tem sido uma fonte de alimento
para os habitantes das zonas costeiras e ilhas. As ilhas sdo zonas de pesca
muito apreciadas porque estdo longe da polui¢do proveniente do continente
e o seu isolamento e dificuldades de acesso ha muito que as tornam refdgios de paz
para os peixes. Actualmente, o aumento do ndmero de pescadores nas ilhas estd a
conduzir a uma diminuig&o dos recursos e a impactos negativos no meio marinho. E
importante proteger as unidades populacionais de peixes para garantir que havera peixe
suficiente para as geracdes futuras. E igualmente necessario envolver os pescadores
locais e o seu saber-fazer, porque fazem parte do patriménio cultural das suas ilhas e
sdo também grandes especialistas no seu territério.

E por isso que é importante pensar no turismo sustentéavel, na agricultura sustentavel,
na pesca sustentavel..... Compreender melhor o funcionamento dos espagos insulares
a fim de adaptar os desenvolvimentos e promover atividades que respeitem os
ambientes naturais e culturais locais.
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AGUA DOCE

Devidlo ao seu tamanho, vegetagao,
escassez de nascentes ou falta de chuva,
as pequenas ilhas sdo frequentemente
confrontadas com a falta de agua doce.

Além disso, a qualidade da dgua pode ser
afectada pela intrusao de 4gua do mar

e, por conseguinte, de dgua salgada nas
aguas subterraneas. A dgua subterranea é
um local onde a 4gua doce é armazenada
profundamente no solo. Esta intrusdo de
agua do mar é frequentemente causada por
praticas e trabalhos agricolas, domésticos
ou turisticos.

As aguas residuais sao frequentemente
descarregadas directamente nos
oceanos sem tratamento, afectando
negativamente os ecossistemas e a
salde humana.

Um grande desafio para as pequenas ilhas, que
devem aplicar métodos inovadores para reduzir
0 consumo, &, por conseguinte, melhorar a

disponibilidade de 4gua e combater a poluigao.
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ENERGIA

Os sistemas de produgao de energia directamente
nas ilhas sao raros ou mesmo inexistentes.

Neste caso, as ilhas dependem de um fornecimento de energia a
partir do continente (ligado por um cabo eléctrico subaquatico,
importagédo de gasolina por barco, etc.). Esta dependéncia torna as
ilhas frageis porque, se existe um problema com o continente, jd ndo
tém energia. Além disso, a importacdo de energia é dispendiosa e

a utilizagdo de energia ndo renovavel tem um impacto negativo no
ambiente.
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0 problema da energia fossil é que ela ndo se renova. Quando toda a energia
féssil disponivel tiver sido consumida, ndo restara nenhuma. Por conseguinte,
é urgente considerar novas fontes de energia para reforgar a autonomia dos
territdrios insulares, nomeadamente as energias renovaveis (painéis solares,
turbinas edlicas, etc.).



Recolher residuos, armazena-los, tria-los: todas estas acg¢oes sao frequentemente
mais complicadas nas ilhas. Com efeito, muitas vezes nao dispéem de espago
de armazenamento, recursos financeiros e indistrias transformadoras. As
consequéncias sao a degradacao do solo, problemas de salide e um impacto na
paisagem.

Varias ilhas deram o exemplo ao implementar iniciativas de redugéo de residuos, quer se
trate de residuos depositados em terra ou no mar, como por exemplo na ilha de Galite,

na Tunisia (utilizagdo de fontes de dgua para evitar a utilizagdo de garrafas de plastico,
compactagdo de residuos, etc.) ou na ilha de Gorée, no Senegal (recolha de redes de pesca
perdidas).

Em ilhas distantes do continente, também sao implementadas solugdes menos onerosas e
restritivas, como o uso de pequenos ,a para residuos organicos
ou a reutilizagdo (reciclagem de vidro na ilha de Bequia, no Caribe, e transformagédo em
moveis para espagos publicos).



ECOSSISTEMASBIODIVERSIDADE

A biodiversidade é o conjunto de todos os seres vivos da Terra. 4

A biodiversidade é a variedade da vida

Esta presente em todos os niveis da vida: /

> Dentro da mesma espécie viva, nos seus genes: por exemplo, dentro da espécie
humana, os individuos séo todos diferentes.

> Entre diferentes espécies animais ou vegetais. Por exemplo: a diversidade
de aves, que podem ser de diferentes tamanhos e cores e viver em diferentes
ambientes.

> Ao nivel do planeta entre os diferentes ambientes vivos, ecossistemas. Por
exemplo: hd uma grande diversidade entre desertos, florestas e oceanos.

A biodiversidade muda ao longo do tempo. Era diferente nos tempos pré-histéricos e
mudara no futuro: algumas espécies vivas desaparecerao, outras evoluirdo.

Algumas atividades realizadas por humanos aceleram o desaparecimento de
espécies porque ndo tém tempo para se adaptar. Estas pressoes sao particularmente
fortes nas zonas costeiras (costeiras) em todo o mundo. As ilhas sdo zonas de
reflgio para a biodiversidade costeira. Por exemplo, algumas espécies de aves
marinhas que viajam todos os mares e oceanos reproduzem-se apenas em ambientes
insulares. Ha espécies e fendmenos ecoldgicos que ndo existem em nenhum outro
lugar. Por vezes, estas espécies raras sdo ameagadas por espécies trazidas pelos
humanos para as ilhas. 0 isolamento do territorio leva ao desenvolvimento dessas
espécies, que sao chamadas de espécies exoticas invasoras. Elas competem com
espécies raras, chamadas espécies endémicas, e as ameagam de extingdo. Para
evitar a extingao dessas espécies raras, 0 manejo de espécies exéticas invasoras é
uma prioridade ainda maior do que em outros lugares.




PAISAGENS

As pequenas ilhas tém frequentemente paisagens notaveis. Estas paisagens podem ser
naturais, o que significa que sao muito pouco transformadas pela presenga passada ou
presente dos humanos. Eles também podem ser modificados por atividades humanas
nailha.

Aqui estdo os diferentes tipos de paisagens naturais e <humanizadas» que podem ser
encontradas em pequenas ilhas:

> Litoral: rrochas, falésias, praias, dunas.....

> Montanha: alta e média montanha

> Planicies: bocage, florestas, matagais, garrigues,

> Agricultura: modificagdo da superficie da terra pela agricultura

> Marinheiros: relevos subaquaticos particulares, prados, corais.....

> Urbana: paisagem localizada em cidades e aldeias, marcada pelo desenvolvimento do
ambiente pelo homem. A heranga tangivel € muitas vezes encontrada I4.

Estas paisagens sdo uma parte importante da identidade dos ilheus. As paisagens das ilhas
mostram o patrimonio cultural das ilhas, as praticas, crengas e costumes a preservar.

0 desafio para as pequenas ilhas e preservar estas paisagens. Para tal, e necessario
assegurar a integracao de novas instalagdes na paisagem actual da ilha, por exemplo,
utilizando materiais locais e preservando a identidade visual da ilha. As paisagens tambem
podem ser modificadas pelos impactos das alteragdes climaticas (por exemplo, a subida
do nivel do mar leva a erosao costeira eg. rising sea levels lead to coastal erosion, o que ira
alterar o aspecto das praias). Estes impactos devem ser identificados e devem ser tomadas
medidas para que a ilha possa adaptar-se a estas mudangas.



LEXICO

Combustiveis fésseis

Energia proveniente principalmente do carvao, petréleo e gas natural. Sdo chamados
fosseis porque provém da decomposi¢do muito lenta de elementos vivos (especialmente
plantas) hd vérios milhdes de anos. A sua quantidade € limitada na Terra, a sua extracgao
causa a sua exaustdo. Sao energias ndo renovaveis.

Compostagem
Compostagem é a reciclagem de residuos orgénicos (de organismos vivos) para produzir
naturalmente um fertilizante, composto. O composto é entdo utilizado como fertilizante.

Eco-lodge
Palavra inglesa, é um tipo de alojamento turistico que satisfaz os critérios de respeito
pelo ambiente.

Ecossistema
Um grupo organizado de seres vivos (animais, plantas, bactérias) e elementos
inanimados de um ambiente natural.

Erosao costeira
Degradagdo costeira progressiva frequentemente causada por ondas.
Espécie endémica
Uma espécie endémica é uma espécie (animal ou vegetal) que ocorre naturalmente num
determinado territério, mesmo que tenha sido subsequentemente plantada ou deslocada
a volta do mundo.
0 mais famoso:
- 0 Iémure é endémico de Madagdscar,
- O cipreste é endémico da Califérnia,
- 0 Koala é endémico da Australia.

Espécies exdticas invasoras

Uma espécie introduzida por seres humanos fora do seu habitat natural (voluntariamente
ou ndo) que ameaga ecossistemas, habitats ou espécies locais, com consequéncias
ecoldgicas e/ou econdémicas e/ou sanitarias negativas.

Expansdo urbana

Refere-se a expansdo urbana descontrolada, ou seja, a construgao de habitagdes
espalhadas por zonas rurais ou periurbanas.

Incinerador

Um dispositivo para destruir objectos por incineragao, ou seja, queimando-os o0 mais
completamente possivel. Apresenta-se geralmente como um forno no qual o calor
libertado pelas matérias queimadas é suficiente para inflamar as matérias adicionadas

Lengol freatico

Tela superior de lengol fredtico formada por infiltragdo de dgua da chuva.
Mangrove

Floresta encontrada nas costas tropicais.



Marina
Marina onde estdo ancorados veleiros e pequenas embarcagoes

Mudanga Climatica

0 aquecimento global é um fendmeno que surgiu no inicio do século XX como resultado
do aumento da temperatura dos oceanos e da atmosfera global, devido ao aumento dos
gases de efeito estufa produzidos pelas atividades humanas.

Ordenagao seletiva Consiste na triagem e recuperagao de residuos de acordo com a sua
natureza: metais, papel, vidro, organicos... para facilitar a sua reciclagem.

Painéis fotovoltaicos
Dispositivos que transformam a energia da luz em electricidade.

Paisagem
Extensdo espacial, natural ou transformada pelo homem, que apresenta uma certa
identidade visual ou funcional

Patriménio Cultural

Todas as propriedades de interesse particular, por exemplo, artistico, histérico,
arqueoldgico, e que constituem a riqueza de uma comunidade. Por exemplo, a Torre Eiffel
e a baguete fazem parte do patriménio cultural francés.

Recife
Uma rocha ou massa de coral que emerge de agua. Muitas vezes um perigo para 0s
barcos.

Sobrepesca
Superexploragéo e redugdo dos recursos pesqueiros causados pela atividade pesqueira
excessiva.

Sustentavél

Satisfazer as necessidades (dgua, electricidade, alimentos, etc.) das geragdes actuais
sem comprometer as necessidades das geragdes futuras.

Turbinas edlicas

Um dispositivo que converte a energia do vento em electricidade.

Urbanizagao

Deslocamento da populagdo para as cidades.
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